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Zakljucno porocilo projekta z
naslovom

»wZdravje v vrtcu« (N1JZ)

Osnovna Sola Orehek Kranj, vrtec Mavcice
Skupina »Mehurcki«
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Vzgoijiteljica: Spela Zupan
Pomocnica vzgojiteljice: Damjana Gotz
Solsko leto: 2021/22

Rdeca nit: »Krepim (oblikujem) sebe in svojo skupnost«
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V sklopu Nacionalnega inStituta za javno zdravje smo v nasem vrtcu tudi letos
sodelovali v projektu Zdravje v vrtcu. Prav tako je v projektu sodelovala tudi nasa
skupina »Mehurcki«, v kateri so bili otroci stari od dveh do Stirih let. Rdeca nit
letoSnjega Solskega leta je bila »Krepim (oblikujem) sebe in svojo skupnost, v okviru
katere sva preko izvajanja razlicnih dejavnosti s pomocnico vzgojiteljice Zeleli
pokazati, kako vsak posameznik s svojim vedenjem in delom vpliva na skupnost in
obratno. Otrokom sva dali moznost lastnega izkustva ter vkljucenosti.

GIBANJE:

Gibanje je ena izmed otrokovih primarnih potreb, zato sva s pomocnico vzgojiteljice
dali velik poudarek na nacrtovanje dejavnosti s podrocja gibanja, hkrati pa ima tudi
velik vpliv na vzdrZzevanje zdravja. Gibalne dejavnosti smo z otroki izvajali v igralnici,
na igris€u, na terasi, zelo velikokrat pa smo se odpravili na sprehode v okolici vrtca,
daljSe izlete, ter tekli po poljskih poteh in travnikih. Ogledali smo si vse
"znamenitosti" v vasi, kjer se nahaja nas vrtec (sprehodi do jezera, do gozdicka, do
sosednje vasi,..). Rutina nam je postalo gibanje in raziskovanje vaskega gozdicka,
kamor smo odnesli tudi razlicno orodje (kladivo, Zago, lopatke..) in raziskovali naso
naravo ter urili finomotoriko. Sprehode sva v spomladanskem ¢asu izvajali tako, da
smo se vrvice drzali le na cesti, po poljskih poteh pa so otroci lahko prosti hodili ali
tekli in tako nisva omejevali njihovega gibanja. Otroci so velikokrat sami dali
pobudo, da se odpravimo na sprehod oz. na tek po poljskih poteh, saj jim je bilo to
zelo zanimivo. Gibanje smo izvajali vsakodnevno, kljub vsem vremenskim vplivom. S
pomocnico vzgojiteljice sva veckrat letno izvajali tudi gibalne dejavnosti s pomocjo
odpadnega materiala, kot so razlicno velike kartonaste Skatle, ¢asopisni papir, blago
in drugo. Otroci so pri tem sami razreSevali gibalne probleme in pri tem zelo uZzivali
ter raziskovali. Z otroki smo se skoraj vsakodnevno igrali in spoznavali tudi razlicne
gibalne, rajalne igre ter sprostitvene in masaine igre. Raznolike dejavnosti
(poligone, igre s Sportnimi rekviziti..) s podrocja gibanja nam je enkrat mesec¢no
pripravil tudi Sportni pedagog v telovadnici oz. na igriSCu Sole. Z otroki smo
sodelovali tudi v gibalnem projektu "Mali soncek". Preko vseh nacrtovanih gibalnih
dejavnosti, pa sva s pomocnico vzgojiteljice otroke ves ¢as navajali na samostojno
oblacenje in obuvanje, primerno vsem vremenskim razmeram. S pomocnico
vzgoijiteljice sva opazili velik napredek glede spretnosti in vzdrzljivosti pri gibanju od
zaCetka do konca Solskega leta.
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»NARAVA IN VAROVANJE OKOLJA«:

Z otroki smo se zelo veliko gibali na prostem, in sicer v naravi, ki obdaja nas vrtec.
Ker se nas vrtec nahaja na vasi, imamo zelo veliko moznosti opazovanja Zivljenja v
naravi. Skoraj vsakodnevno smo se odpravili na sprehod po vaskih poteh, se gibalno
urili v bliznjem gozdicku, na vseh poteh pa smo srecavali veliko razli¢nih odpadkov
oz. smeti. Otroci so sami opazili smeti in jih zaceli pobirati, zato sva se s pomocnico
vzgojiteljice odlocili in tematsko nacrtovali dejavnost. Prav tako je ravno takrat
potekala tudi Cistilna akcija »OcCistimo Kranj — Kranj ni ve€ usranl«, kateri se je
pridruzil celoten vrtec, in seveda tudi nasa skupina. Otroci so v vrtec prinesli
zasCitne rokavice, ter vrecke za smeti in skupaj smo se odpravili ocistiti naravo v
nasi okolici. Z otroki smo se predhodno pogovarjali, kam lahko dajemo smeti in kam
ne, si ogledali slikovno gradivo na omenjeno temo, spoznavali pojem »locevanje
odpadkov« ter s tem povezano varovanje naSe narave. S cilji in dejavnostmi smo
seznanili tudi starSe, tako da so tudi starSi doma lahko o tem ozavescali svoje
otroke in jih spodbujali k pravilnem lo¢evanju odpadkov, ter se pridruzili na sobotni
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Cistilni akciji skupaj z otroki. Spoznali smo tudi otrosko pesmico z naslovom "Kosek
za smeti", likovno ustvarjali na omenjeno temo, zaposleni na podjetju »Komunala
Kranj« pa so nam v okviru »Eko dneva« predstavili svoja vozila in dejavnosti, ki jih

opravljajo.

ZDRAV NACIN ZIVLIENJA:

Tema "zdrava prehrana" je bila tudi ena izmed tem, ki smo jih obravnavali v tem
Solskem letu. lzvajali smo dejavnosti iz vseh kulikularnih podrocij, s pomocnico
vzgojiteljice pa sva se osredotoCili predvsem na zelenjavo in sadje, katerega smo
spoznavali, spoznavali njihova imena, se jih ucili izgovoriti, poimenovali barve sadja
in zelenjave, jih med seboj primerjali ter razvrscali. Naredili smo si sadni napitek -
otroci so v vrtec prinesli predpasnik, desko zarezanje, nato pa so sadje sami
razrezali na koscke. V jesenskem ¢asu smo nabrali tudi koruzo, ki smo jo skuhali in
jo pojedli. Hkrati pa smo sodelovali tudi v projektu »Tradicionalni slovenski zajtrk,
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preko katerega smo se seznanjali o pomenu zajtrka, ter otroke ozavescali o
pomenu cebel in cebeljih pridelkov. V spomladanskem ¢asu smo pomagali pri
urejanju eko vrticka, ki smo ga z ostalimi skupinami v vrtcu oblikovali na igriscu.
Sodelovali smo pri zalivanju pridelkov, ter urejanju vrticka. Otroci so bili nad delom

zelo navduseni in so zelo radi pomagali.

VARNO S SONCEM:

Z izvajanjem programa »Varno s soncem« smo pric¢eli v mesecu juniju, in sicer
program temelji na opozarjanju pomena pravilne zaséite pred Skodljivim
delovanjem soncnih Zarkov. StarsSi so za otroke v vrtec prinesli son¢ne kreme in
pokrivala za glavo. Z otroki smo izdelali plakat na omenjeno temo ter se o temi
veliko pogovarjali. Igrali smo se tudi bibarije in prstne igre o soncu, ter spoznali
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nekaj otroskih pesmic. V mesecu juniju smo strokovne delavke za otroke pripravile
tudi "poletno zabavo" na igriS€u vrtca in tudi takrat smo se med drugim pogovarjali
o varni zascCiti pred soncem v poletnih mesecih in jo tudi izvedli. Strokovne delavke
v nasem vrtcu v poletnih mesecih otroke ozaves¢amo o zadostnem pitju
nesladkanih pijac, igri v senci ter predvsem o zasciti pred soncem.
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VARNOST VV PROMETU/NA IGRISCU:

Z otroki smo veliko ¢asa preziveli na prostem, kjer smo se veliko gibali in igrali, zato
sva morali otroke hitro nauciti o pomenu varnega vedenja na cesti, v prometu, na
igriS€u, v telovadnici. Otroke sva opozarjali na skrb za varnost sebe in prav tako
vseh ostalih. Veliko smo se pogovarjali o tem, kako se na igriSCu igramo, ¢esa ne
delamo, da pazimo na ostale prijatelje, ter jim nudimo pomoc, ¢e jo potrebujejo. S
pomocnico vzgojiteljice sva otrokom o varnosti predvsem razlagali, ponavljali
pravila igre ter demonstrirali, za kaksno igro je namenjeno doloceno igralo. Otroci
so se igre in varnosti na igriS€u hitro zapomnili in ponotranjili. Na sprehodih ob cesti
so velikokrat drug drugega opozarjali, da ne smejo stopiti iz plo¢nika, veckrat smo
se srecali tudi s preckanjem ceste in se naucili, kako to varno storimo.
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